
用意するもの

実験のやり方

①ペットボトルの飲み物を、水位7～8分目く
らいにして、冷蔵庫で冷やす。
②十分に冷えたら、冷凍庫にうつして冷やす。
（数時間～5時間くらい）
③ペットボトルをそっと取り出して、凍ってい
ないことを確認したら、強い力でふってみる。

実験中はできるだけ冷凍庫にしんどうをあたえないこと。
温度はマイナス5～9℃くらいに設定すると成功しやすい
よ！
温度設定ができない場合は、ペットボトルを保冷保温バッ
グに入れたり、タオルなどでしっかりくるんでひやそう。

・ペットボトルの水または清涼飲料水
（500mlまたは300mlくらいのもの）
・コップ または おわん
・時計

レポート用紙に予想や結果を書き込もう！



ふつうの水の場合は0℃をさかいに、0℃より温度が低くなると固体（氷）
になったり、0℃より温度が高くなると液体（水）になったりします。

水から氷になるには、水の分子が「自由に動き回る状態」から「決まった位
置に落ち着く状態」にならなければいけません。

水 氷

そのためにはわずかなエネルギーが必要になります。

しかし今回のようにゆっくり均一に冷やされると、エネルギーが得
られず、凍らなくなるのです。

実験中はできるだけ冷凍庫にしんどうをあたえないこと。
温度はマイナス5～9℃くらいに設定すると成功しやすい
よ！温度設定ができない場合は、ペットボトルを保冷保温
バッグに入れたり、タオルなどでしっかりくるんでひやそう。
うまくいかないときはひやす時間をかえたりして何度かやっ
てみよう。何本か同時に行うといいよ！



実験するきっかけ
冷凍庫で冷やしたジュースを飲もうと思ってコップに注
ぐと、ジュースがシャーベットになった！どうしてだろ
う？？

実験内容
①ペットボトルの飲み物を、水位7～8分目くら
いにして、冷蔵庫で冷やす。
②十分に冷えたら、冷凍庫にうつして冷やす。
（数時間～5時間くらい）
③ペットボトルをそっと取り出して、凍ってい
ないことを確認したら、強い力でふってみる。

用意するもの
・ペットボトルの水または清涼飲料水
（500mlまたは300mlくらいのもの）
・コップ または おわん
・時計

予想
液体から氷になると思う。カチカチではなくて
シャーベットのようになると思う。

見
本 水をいっしゅんで

こおらせるマジック！



実験をしてみてわかった結果
ふったら一気に凍ってシャーベットになった！

まとめ・感想
ジュースは刺激を与えずにゆっくり冷やすと、本
来凍る温度でも凍らないことがわかった。
水が凍るのには何か刺激が必要だとわかった。

冷蔵庫でゆっくり冷やしたジュースに刺激を与え
ると一気に凍ることがわかった。

写真やイラストを入
れてみよう

写真やイラストを入
れてみよう

見
本


